Emakasisene vahend asetatakse raseduse valtimiseks
emakaddnde.

Nii hormonaalne kui mittehormonaalne ESV sobivad
imetavale emale, kuna ei mojuta rinnapiima hulka ega
kvaliteeti. Mélemat tUlpi emakasisest vahendit saab
paigaldada nii snnitanud kui sGinnitamata naisele.
Soltuvalt ESV tlubist kaitseb see raseduse eest kolm
kuni kuus aastat ja rasestumisvastane toime avaldub
kohe peale paigaldamist.

ESV saab patsiendi soovil eemaldada igal ajal. Peale
ESV eemaldamist taastub naise viljastumisvéime.

Mittehormonaalne ESV

Mittehormonaalne ESV sisaldab meditsiiniliselt puhast
metalli (vaske, hdbedat voi kulda), ta mdjutab seemne-
rakkude liikuvust, vahendades nende vdimet viljastada
munarakku.

ESV sobib naistele, kes soovivad pikaajalist raseduse
valtimist (kontratseptsiooni) ja kes mingil pdhjusel ei
tohi vbi ei taha kasutada muid rasestumisvastaseid
meetodeid.

Mittehormonaalset ESV ei tohi paigaldada kui:

* naine on rase voi kahtlustab rasedust;

e suguelundite dgeda podletiku ja ebaselge pdhju-
sega veritsuste korral;

e kui naisel esineb vdéi kahtlustatakse emaka- voi
emakakaela vahki;

* emaka vaararendite voi emakaddne kuju oluliselt
muutvate kasvajate esinemisel;

* vere hUUbimishairete ja vase allergia korral.
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—~makasisese vahendi (ESV)
paigaldamine

e Samuti ei ole mittehormonaalne ESV sobiv, kui
naisel esinevad vaga vererohked menstruatsioonid
ja nendest tingitud kehvveresus e. aneemia.

Hormonaalne ESV ehk emakasisene slisteem (ESS)

Hormonaalne ESV ehk emakasisene slsteem (ESS)
sisaldab kollaskeha hormooni (progestiini) ning
muudab emaka limaskesta raseduse jaoks liiga dhuke-
seks; tihendab emakakaela kanali sekreeti nii, et muna-
rakku viljastavate spermatosoidide pads emakasse on
raskendatud; vdhendab spermatosoidide liikuvust
emakas ja munajuhades; harva voib dra jaada ka ovulat-
sioon. Hormonaalne ESV on saadaval kahes suuruses ja
erineva hormooni annusega.

Hormonaalne ESV sobib ravivahendina naistele, kellel
on vererohked menstruatsioonid, kuna aitab vahen-
dada vereeritust ja sellest tingitud aneemiat.

Hormonaalne ESV sobib ravivahendina naistele, kellel
on vererohked menstruatsioonid, kuna aitab vahen-
dada vereeritust ja sellest tingitud aneemiat.

Hormonaalset ESV ei tohi paigaldada kui:

* naine on rase voi kahtlustab rasedust;

* suguelundite dgeda pdletiku ja ebaselge pdhju-
sega veritsuste korral;

* kui naisel esineb voi kahtlustatakse emaka-,
emakakaela- voi rinnavahki;

e kui esineb maksahaigus vdi maksakasvaja;

* esineb emaka vaararend vdi emakaddne kuju oluli-
selt muutev kasvaja;

 on allergia silikoonile, polUetlleenile, ranile,

baariumsulfaadile voi raudoksiidile.
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Millega arvestada enne visiiti?

ESV paigaldamise eelselt on vajalik glinekoloogiline
l&abivaatus ning vajadusel analttside (PAP/HPV ja/vi
suguhaiguste testide) votmine. ESV paigaldamine voib
pohjustada vahest valu voi ebamugavust paigaldamise
ajal ja vahetult parast seda. Selle leevendamiseks on
soovitav 30 min enne protseduuri votta ibuprofeeni
ja/vdi paratsetamooli.

ESV voib paigaldada igal ajal, kuid peab olema kindel,
et Te ei ole rase. Enne ESV paigaldamist vdib arst
paluda Teil teha rasedustest. SUnnitusjargselt on
soovitav ESV paigaldada mitte varem kui 6-8 nada-
lat parast sGnnitust. Parast raseduse katkestamist voib
ESV paigaldada kohe.

Millega arvestada parast visiiti?

Parast ESV paigaldamist voib lUhikest aega esineda
alakdhuvalu. Valu leevendamiseks kasutage kasimua-
gis saada olevaid valuvaigisteid (nt ibuprofeen 400
mg kuni 3 korda paevas voi paratsetamool 1 g kuni 3
korda pdevas). 7 paeva jooksul parast ESV paigalda-
mist drge olge ilma kondoomita vahekorras. Metalli
sisaldava spiraali paigaldamise jargselt voib esimestel
kuudel menstruatsioon olla tavalisest vererohkem ja
kesta kauem.

Voimalikud tisistused:

ESV véljumine. Emakalihase kokkutdmbed menst-
ruatsiooni ajal ning rohke vereeritus voivad lUkata ESV
emakast emakakaelakanalisse vbi tuppe. Tavaliselt
kaasneb sellega kdhuvalu ja vereeritus. ESV valjumise
kahtluse korral p&érduge kontrolliks naistearsti juurde.

Rasestumine ESV kasutamise ajal. Kui olete rases-
tunud ja soovite rasedust sailitada, on soovitav ESV
eemaldada. Kui ESV eemaldatakse raseduse ajal voi kui
ESV eemaldamine ebadnnestub ja see jadb raseduse
ajaks emakasse, on suurem oht raseduse katkemiseks
vOi enneaegseks sUnnituseks. ESV kasutamise ajal on
voimalik ka emakavalise raseduse tekkimine. Positiivse
rasedustesti korral on vajalik koheselt pé6rduda nais-
tearsti vastuvotule.

Aneemia e. kehvveresus. Mittehormonaalne ESV voib
suurendada menstruaalvere hulka ja seega ka aneemia
riski. Hormonaalse ESV kasutamisel on menstruatsioo-
nid enamasti vahese vereeritusega ning aneemiat ei
teki.
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Hormonaalse ESV paigaldamise jargselt vdib esineda
maarivat veritsust kuni 2 kuu jooksul, harva kauem.
Hormonaalse ESV kasutamisel véib menstruatsioon
muutuda vaga vaheseks voi ka puududa. Tegemist ei
ole haigusliku muutusega.

Emaka mulgustumine (perforatsioon). Vaga harva,

enamasti paigaldamise ajal, voib ESV tungida emaka
seina voi labida emaka seina.
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