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ortodontilise ravi ajal

Suuhiligieen ortodontilise ravi ajal

Oige hammaste puhastamise tehnika on ortodontilise
ravi ajal vaga oluline. Puudulik suuhUlgieen vdib pdhjus-
tada hambaemaili podrdumatu kahjustuse. Jargnevalt
on kirjeldatud, kuidas hoolitseda oma hammaste eest
ortodontilise ravi ajal, et tulemuseks oleksid ilusad ja
terved hambad. Suuhlgieenivahendeid on vdimalik
soetada Meliva hambakiinikutest voi apteekidest.

Hammaste pesemine hambaharjaga

Kdige olulisem, mida ravi dnnestumiseks tegema peab,
on korrektne hammaste pesemine. Hambaid tuleb
puhastada pehme ehk soft hambaharja ja fluoriidi
sisaldava hambapastaga 2 korda paevas peegli ees.
Hammaste pesuks sobivad nii elektrilised, mehaanili-
sed kui ka spetsiaalsed ortodontilised hambaharjad.
Hambaharja peab regulaarselt, umbes 2-kuulise inter-
valliga vahetama uue vastu.

Oige hammaste puhastamine koosneb mitmest etapist:

1. Breketravi saavatel patsientidel on alates ravi
alustamisest Uks hambapind juures, ehk hammaste
huulepoolne pind on nlld jaotatud kaheks: breketi
pealne ja breketi alune pind. Puhastage kumbki
pind eraldi! Parima tulemuse saamiseks hoidke
puhastamise ajal hambaharja umbes 45-kraadise
nurga all harjakeste suunaga breketite poole.
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Puhastage hammaste malumispinnad ning breketite
vahelised pinnad, veendudes, et kogu katt hambalt
oleks eemaldatud.

. Puhastage hammaste sisepinnad (keelepoolne

0sa). Puhastada on vaja terve suudos!

. Puhastage keel, kasutades selleks kas tavalist
hambaharja vOi spetsiaalset keeleharja. Keele
puhastamine tagab Teile varskema hingedhu.
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Hambaniit

Oluline abivahend ortodontilise ravi ajal on hambaniit.
lgemete tervise sailitamiseks on vaja kasutada hamba-
niiti vahemalt kord paevas. Eriti oluline on hamba-
niidi kasutamine breketite puhul. Soovitame asetada
hambaniidi traadi alla ja seejérel I[Ukata see hammaste
vahele kuni igemetaskuni vélja. Niiditama peab igat
hambavahet ning eriti oluline on puhastada igemete
aarest, sest just seal peitub katt.

Vaheharjakesed

Heaks abivahendiks dige suuddne hlgieeni tagami-
sel on vaheharjakesed, mida kasutatakse kinnijaanud
toiduosakeste eemaldamiseks raskesti ligipdasetavates
kohtades nagu ortodontiliste traatide alt ja breketite
vahelt. Vaheharju peaks kasutama rutiinselt vahemalt
Uks kord paevas lisaks teistele suuhligieeni votetele ja
regulaarselt vahetama uute vastu. Uks vahehari vdiks
Teil alati t&66!l voi koolis kaasas olla. Seda on mugav
kasutada sédgikorra jarel, et eemaldada suuremad
kinni jaadnud toidupalad.
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Survepesur

Hammaste ja hambavahede puhastamiseks orto-
dontilise ravi ajal on heaks abivahendiks hammaste
survepesur. See aitab paremini eemaldada kinnijaa-
nud toiduosakesed ja kattu. Survepesur ei asenda
hammaste puhastamist hambaharja ja hambaniidiga.

Ebarahuldava suuhligieeni esimesed méargid

Ebarahuldava suuhlgieeni esimene mérk on igeme-
poletiku teke ehk marginaalne gingiviit. Igemepdletiku
tunnuseks on punetavad igemed, hammaste pesemisel
kergelt tekkima kippuv veritsus ning monikord turse.
Kui suuhlgieen paraneb, moéoddub podletik tavaliselt
iseenesest. Ebarahuldava suuhlgieeni jatkumisel voib
igemepdletik progresseeruda parodontiidiks ning tuua
kaasa pusiva kahjustuse hamba kinnituskudede havi-
nemise naol.

Dekaltsifikatsiooni oht

Puudulik suuhlgieen voib pdhjustada hambaemaili
pédrdumatu kahjustuse ehk dekaltsifikatsiooni.
Dekaltsifikatsioonilaigud ehk hambaemaili pindmise
kihi happe s606vitusest tekkinud piimjasvalged laigud.
Laigud vdivad aja jooksul pigmenteeruda ja omandada
kollakas-pruuni varvuse. Tegemist on pUsiva kahjustu-
sega. Valtimaks ulatuslikemate hambakahjustuse tekki-
mist puuduliku suuhtgieeni tdéttu voib tekkida vajadus
|dpetada ortodontiline ravi enneaegselt. Selle prob-
leemi valtimiseks on ortodontilise ravi ajal vaga tahtis
hoolikalt hambaid puhastada.
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Katutabletid

Kui soovite kontrollida, kas Teie kodused suuhUgieeni-
votted on piisavad, on heaks abivahendiks toiduvarvi
sisaldavad katumarkerid vdi katutabletid (saadaval
apteekides ja kliinikutes).

Katutablettide kasutamine on lihtne: narige tabletti 1
minuti jooksul ja seejarel sllitage see vélja. Loputage
suud puhta veega ning vaadake peeglisse. Hambakatu
olemasolul varvub katt roosaks véi lillaks. Mida tume-
dam on vary, seda vanema katuga on tegemist.

Keraamiliste breketite puhul drge neid kasutage.

Hambakatt vdérvub roosaks Katutabletid
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