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lgemehaigused

lgemepdletikku tekitavad hambakatus elavad mikroo-
bid, mida antakse edasi inimeselt inimesele. Kerget
poletikku igemes nimetatakse gingiviidiks, mille korral
on ige turses, punetab ja veritseb hambaid pestes.
Gingviidi ravimata jatmisel voib see edasi areneda
krooniliseks, hammast Umbritsevaid kudesid kahjusta-
vaks, pdletikuks - parodontiidiks.

Parodontiidiks nimetatakse igemete kroonilist pdleti-
kulist haigust, mille peamiseks pdhjuseks on suuddnes
elavad mikroorganismid. Tasub teada, et parodontiidi
tekitatud kahjustused on p66rdumatud, sest havinud
igeme- ja luukudet ei ole enamasti voimalik enam taas-
tada.

Tekkepdhjused

lgemehaiguste valjakujunemisel on kdige suurem
roll ebapiisaval suuhlgieenil, kuna pdletikku tekita-
vad mikroobid elavad hambakatu sees. Soodustavad
tegurid on veel suitsetamine, diabeet, hormonaalsed
muutused ja verehaigused. Méningal méaéaral mdjutavad
igemehaiguste teket ka geneetika ja immuunsUlsteem.

Moju tervisele

lgemepdletik suurendab veres poletikunaitajate taset,
mis on soodustavaks faktoriks diabeedile, sidameve-
resoonkonna haigustele ning raseduskomplikatsioo-
nidele. Ravimata igemepdletiku tagajarjel havinevad
hammast Umbritsevad koed, igemed taanduvad ning
hambad muutuvad liikuvaks. Samuti muutuvad hambad
tundlikuks ja nihkuvad oma esialgsest kohast, tekivad
hambavahed ning esteetiline valimus on hairitud. Halvi-
mal juhul havinevad hamba tugistruktuurid taielikult ja
hambad langevad vaélja voi muutuvad vaga liikuvaks.
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lgemehaiguste siimptomid

Uks peamisi marke igemep®dletikust on igemete verit-
semine hammaste pesemisel. Lisaks kuuluvad selle
haiguse siUmptomite hulka ka igemete turse ja valu-
likkus, igemete taandumine (hambad naivad pikad),
hammaste lilkumine, madaeritus ning halb suuldhn.
Samas vdivad nahtavad viited pdletikule taielikult
puududa (eriti suitsetajatel) ja haigus avastatakse
juhuslikult.

Parast simptomite ilmnemist

Abi tasub otsida kohe esimeste siUmptomite ilmne-
misel, sest tegemist on tdsise pdletikulise igemehai-
gusega, mille ravimata jatmine voib viia hammaste
kaotuseni. P6drduda tuleks igemeravi eriarsti ehk paro-
dontoloogi poole vdi kiisida ndu oma hambaarstilt, kes
oskab suunata edasi dige spetsialisti juurde.

lgemehaiguste ravi

SuuhUgieenivotete parandamine juba enne igemera-
viga alustamist on ravitulemuse seisukohast maarava
tahtsusega. Vajalik on hammaste pesu kaks korda
paevas 2-3 minutit ning hambavahede hoolas puhas-
tamine hambaniidi véi hambavaheharjakestega.

lgemehaiguste ravi seisneb igemetaskute puhasta-
mises mikroobidest, hambakivist ja pdletikulisest
pehmest koest. Protseduur toimub osade kaupa ja
enamasti tuimastusega.
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Parast protseduuri tuleb kahe naddala jooksul kasutada
kaks korda paevas suuloputusvedelikku, mis sisaldab
kas 0,2% voi 0,12% kloorheksidiini. Hammaste pesemise
jargselt hoitakse lahust suus Uks minut. Parast ravila-
huse kasutamist ei tohi jargneva tunni jooksul stUa,
juua ja suud veega loputada.

Parast kogu suu puhastamist on enamasti vajalik tulla
kolme kuu moéddudes jarelkontrolli. Edasiste kontrol-
lide tiheduse maarab arst. Jargneb nn sailitava ravi
faas, mis tdhendab, et igemetaskud mdddetakse ja
vajadusel teostatakse korduvpuhastus. Igemehaiguste
sdilitav ravi kestab elu [6puni.

Ravitulemuse sailitamine

Kuigi parodontiit on krooniline haigus ning seda ei
ole véimalik 16plikult valja ravida, on vdimalik haiguse
edasiarenemist pidurdada. Ravitulemuse saavuta-
misel ja pUsimisel on tahtis roll patsiendil. Oluline on
jargida arsti poolt dpetatud suuhlgieenivotteid ning
olla hoolas koduses hambapuhastuses. Loobuge suit-
setamisest, sest see soodustab haiguse sGvenemist ja
vahendab ravi efektiivsust.
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Kuidas ennetada hambamuresid ja hoida
hambaid tervena?

Suuhlgieen olgu pdhjalik ja jarjepidev. Hambaid tuleb
pesta 2 korda paevas, korraga vahemalt 2 minutit.
Kord paevas, soovitatavalt dhtul enne hammaste
pesemist, tuleb hambavahesid hambaniidi voi
hambavaheharjakestega puhastada.

S66mise ja hammaste pesemise vahele jata vahemalt
pool tundi pausi - hommikul pese esmalt hambad ja
alles siis asu hommikusd6ki nautima.

KUlasta hambaarsti vahemalt kord aastas. Mida
varem tekkivad probleemid avastatakse, seda kiirem
ja soodsam on raviprotsess. Kord aastas tehtav
soodapesu aitab hambaid pdhjalikult puhastada ja
jouab kohtadeni, kuhu isegi hambaniit ei ulatu.
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