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Ortodontilise patsiendi

meelespea

Regulaarsete visiitide tahtsus

Ortodontilise ravi 6&nnestumiseks on vaja kaia regu-
laarselt ortodondi vastuvottudel. Sage vastuvottudele
mitteilmumine véib oluliselt pikendada Teie ravi kestust
ja muuta raviplaani.

Kui Te ei saa vastuvdtule tulla voi soovite muuta
broneeritud aega, siis teatage sellest nii vara kui voima-
lik. Seeldbi on meil véimalik Teie visiidiaeg Umber
muuta ning pakkuda vabanenud aega mdnele teisele
patsiendile.

Koostd0 teiste spetsialistidega

Peale ortodontilise ravi alustamist on soovitatav kilas-
tada suuhlgienisti, et saada individuaalne suuhlgiee-
nidpetus (visiidile on soovitatav vétta kaasa oma
hambahari, et spetsialist saaks hinnata ja vajadusel
taiendada Teie hammastepesutehnikat). Edaspidi on
soovitatav kaia 1-2 korda aastas suuhUgienisti juures
kontrollis.

Lisaks regulaarsetele visiitidele ortodondi juurde tuleb
kUlastada oma hambaarsti 1-2 korda aastas.

Hammaste tundlikkus

Breketite paigaldamise ja aktiveerimise jarel voib
tekkida ebamugavustunne, hammaste hellus, tund-
likkus, osadel juhtudel ka valuaisting, mida kutsub
esile hammaste liigutamine. Soltuvalt patsiendist voib
ebamugavustunne kesta paarist tunnist kuni naddalani.
Valu aitavad leevendada poletikuvastased valuvaigistid
(paratsetamool, ibuprofeen).
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Oige toitumine

Ortodontilise ravi ajal ei ole soovitatavad kummikom-
mid, klaaskommid, nakileivad, popkorn.

Ortodontilise ravi ajal peab toituma ettevaatlikumalt.
Selleks, et valtida breketite lahti tulemist, tuleks olla
ettevaatlik kdvade, krobedate ja kleepuvate toitude
sO6Omisel. Porgandi, duna ja teiste taoliste kdvemate
toiduainete s66misel soovitame teha need vaikseteks
takkideks vai riivida.

Janujook on vesi

Ortodontilise ravi ajal on kaariese tekke risk tavapara-
sest kdrgem, seega tuleb kaariese teket soodustavate
ehk suhkruid sisaldavate jookide tarbimist vAhendada
(mahlad, karastusjoogid, spordi- ja energiajoogid,
maitsestatud vesi jms.)

Pidage meeles, et janujoogiks on vesi!

Kui breketsiisteemi osad hé6ruvad pehmeid kudesid

Ortodontilise ravi alguses vdivad breketid ja teised
breketslsteemi osad, nagu naiteks traadiotsad voi
breketi konksud, hédruda suuddne pehmeid kude-
sid. Sellise mure leevendamiseks vdite arritava koha
katmiseks kasutada ortodontilist vaha voi silikooni.
Selleks kuivatage segav element naditeks vatiga, tehke
silikoonist voi vahast vaike pall ning asetage see arri-
tava elemendi peale. Hoidke seda seal kuni hambapesu
vOi toidukorrani, peske hambaid voi sddge ja vajadusel
katke arritav koht uuesti, senikaua kuni limaskest para-

neb véi harjub uue elemendiga.
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Kui paari nddala mdéddudes probleem pusib ning jarg-
mine planeeritud visiidiaeg ortodondile on kaugel,
votke Uhendust arsti voi registratuuriga.

Kui traatkaar on tagumise hamba kduljes asuva tuubi
kuljest lahti tulnud (seda juhtub eriti ravi alguses), voite
proovida seda oma kohale tagasi suruda peeneotsa-
liste tangide voi pintsettide abil.

Kui breket tuleb lahti

Breketid voivad tulla hammastelt sagedamini lahti
kui tarbida mitte-ettevaatlikult jargmisi toite: porgan-
did, dunad, pahklid, nakileivad, klaaskommid jt kévad
toidud.

Samuti mitmesugused kahjulikud harjumused nagu
pastakate, pliiatsite véi kiilinte narimine, véivad kahjus-
tada ortodontilisi aparaate ja hambaid voi pdhjustada
breketite lahti tulemist.

Kui breket voi tuub tuleb hamba kuljest lahti, siis
enamasti jadb breket kaare kilge kinni ning ortodont
kinnitab selle jargmisel visiidil tagasi vdi asendab
uuega. Kui breket vai tuub tuleb kaare kuljest lahti, siis
hoidke see alles ning votke jargmisele visiidile kaasa.
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Kui puruneb suust eemaldatav ortodontiline aparaat

Kui on murdunud aparaadi plastmass-osa ning aparaat
pUsib hasti suus, siis voite kanda aparaati edasi, kuid
pooérduge siiski esimesel voimalusel ortodondi vastu-
votule, kes hindab olukorra Ule ja vajadusel lihvib tera-
vad servad.

Kui on murdunud aparaadi metallist element voi plast-
mass-osa ning aparaat enam ei pusi hasti suus voi teeb
haiget, siis pddrduge esimesel véimalusel ortodondi
vastuvotule, kes korrigeerib aparaati.

Kui reteiner tuleb lahti voi murdub

Reteiner on aparaat voi traat, mis tagab, et peale
ortodontilise ravi Idpetamist hambad oma endisesse
valesse asendisse tagasi ei nihkuks. Retensiooniapa-
raate tuleb kanda tapselt ortodondi ettekirjutuse jargi.

Kui suhu fikseeritud traatreteiner tuleb méne hamba
kUljest lahti ning lahtine kaareots torgib, siis voib katta
selle breketivahaga ja esimesel voimalusel pddrduda
ortodondi poole, kes fikseerib reteineri tagasi. Kui Teil
on olemas vaakumkape, on soovitatav seda kanda
traatreteineri kinnitamiseni ka paevasel ajal.
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