1/2

—Nne ja parast hamba

eemaldamist voi
suukirurgilist protseduuri

Ettevalmistus kodus

Suukirurgiliste protseduuride jaoks on vajalik, et olek-
site puhanud, sé6nud ja terve. Haigustunnuste ilmne-
misel lUkatakse protseduur edasi. Koik raviarsti poolt
maaratud ravimid tuleb votta vastavalt ettekirjutusele.
Arst vOib paluda teil enne hamba eemaldamist voi
kirurgilist protseduuri Idpetada teatud ravimite, naiteks
aspiriini voi teiste verevedeldajate, votmise. Protseduu-
riks on vajalik hammastest tehtud réntgenllesvotted ja
saatekiri, kui teid on suunanud teise eriala arst.

Protseduuri kulg

Protseduuri teostatakse kohaliku tuimestusega, monin-
gatel juhtudel ka Uldanesteesias voi sedatsioonis, mille
puhul ei tohi enne stla ega juua. Tuimestus kestab
sbltuvalt piirkonnast 1-4 tundi.

Hamba eemaldamise voi suukirurgilise protseduuri
jargselt

Parast hamba eemaldamist asetatakse haavale verit-
suse peatamiseks kuni pooleks tunniks steriilne marli-
tampoon, mille surve aitab verel paremini hGUbida.
Protseduuri jargselt voib ka hilisemalt haava piirkon-
nast uuesti verd immitseda. Jatkuva veritsuse puhul
tuleb haavale asetada 20-30 minutiks uus steriilne
marlitampoon ja suruda Idualuud kokku nii, et tampoon
avaldaks survet veritsevale haavale.
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Léualuusompu tekkiv verehlilive on haava paranemise
eelduseks ning kaitseb haava infektsiooni eest. HulUbe
kahjustamist nt valja loputamist, keele voi sérmega
torkimist jms tuleks paranemise protsessi ajal valtida.
Haav paraneb keskmiselt 7-10 pdevaga.

Turse vdhendamiseks voib kasutada jadkotti

Tuimastuse mdéddudes on normaalne operatsiooni-
piirkonna valulikkus, turset ja vdivad tekkida verevalu-
mid. Valulikkus voib plsida mitmeid paevi protseduuri
jargselt - selle leevendamiseks kasutada kasimuUugis
olevaid valuvastaseid ravimeid. Tbl Ibubrofen 400 mg
ja/vdi Tbl Paracetamoli 500 mg (1000mg) x 3 p&evas
vOi arsti poolt vélja kirjutatud retseptiravimit.

Turse vOib suureneda esimese 2-3 6bpaeva jooksul,
4.-5, paeval hakkab turse alanema. Turse vahendami-
seks tuleb operatsioonipiirkonda jahutada - selleks
asetatakse protseduuri jargselt suuvaliselt vastavasse
piirkonda kllmakott voi ratikusse mahitud jaakott.
Kulmakotti tuleks kasutada eelkdige operatsioonipde-
val, kuid mitte Ule 20 minuti jarjest. Jahutamise vahel
peaksid olema vahemalt 20-60 minutilised pausid ning
paeva jooksul véib sama protseduuri korrata 3-4 korda
ja niimoodi 4 paeva. Paranemise kaigus vbib esineda
ka naha varvuse muutust turse piirkonnas. Mone paeva
moddudes see kaob. Tursega vdib kaasneda ka suua-
vamistakistus.
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Suukirurgilise protseduuri jargne suuhooldus

Hammaste harjamisel plUa haavakatvat verehllvet
mitte vigastada. Harja hambaid tavalisel viisil, kuid
tehes seda 6rnemalt ning valtides I16ikuse piirkonda.
Pdhjalik suuhlgieen on ka operatsioonijargselt vaga
oluline. Arst voib maarata ravitoimelise suuloputuse 1-2
korda péevas paranemisperioodil. Protseduuri jargselt
ei tohi haava tugevalt loputada, loputamist peaks teos-
tama vaga ettevaatlikult. Arsti poolt maaratud suulo-
putuslahust voib kasutada alates jargmisest paevast.

Eelista jahutatud ja pehmet toitu ning valdi flusilist
pingutust ndudvaid tegevusi

Parast hamba eemaldamist ei ole soovitav stla ega
juua kuni tuimastuse méddumiseni. Protseduuri jarg-
selt tuleb slla kerget, jahedat ja pehmet toitu, nditeks
jogurtit, smuutit voi jahutatud plreesuppi.

Hoiduda tuleks kuumadest jookidest ja s6O6kidest,
kdvast ning natskest toidust. Samuti tasub valtida
peeneteralist toitu, (nt riisi, kinoad, tatart jms) sest
peenikesed tUkid vdivad haavapiirkonda kinni jadada
ja seal podletikku tekitada. Kindlasti tasub valtida ka
kdrrega joomist, sest [abi kérre imemine voib kahjus-
tada verehllvet.

Operatsioonijargsel perioodil voib esineda ndrkus-
tunnet, proovige paar paeva valtida tugevat fudlsi-
list pingutust ndudvaid tegevusi. Sportimine ja saun
voivad podhjustada veritsust haavast. Samuti on parast
suukirurgilist protseduuri vastunaidustatud alkoholi
tarvitamine ja suitsetamine.
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Pea kinni kodusest ravijuhisest ja vajadusel
konsulteeri arstiga

Kui haavale on asetatud dmblused, siis eemaldatakse
need tavaliselt 7-10 paeva parast. Paljudel juhtudel
kasutatakse isesulavaid niite, mida ei ole vaja eemal-
dada.

Kui arst on maaranud antibiootikumiravi, siis tuleb
tapselt jargida raviskeemi ning ravi ei tohi omavolili-
selt katkestada haigusnahtude kadumisel. Ravimile
tekkinud allergiliste reaktsioonide korral tuleb ravimi
votmine katkestada, kuid peab koheselt Uhendust
votma raviarstiga.

Kehatemperatuur voib hamba eemaldamise voi |6iku-
sele jargneval paeval tdusta. Kui haava valu jargneva-
tel paevadel kasvab, toimub rohke verejooks voi tekib
kérge palavik, tuleb hambaarstiga Ghendust votta.
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