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Mis on narkoos?

Narkoosi ehk anesteesiat kasutatakse operatsioonide 
ja valulike protseduuride ajal, et lülitada välja teadvus 
ja valutundlikkus kehas. Narkoosi ajal viibib patsient 
rahulikus unetaolises seisundis. Narkoosis hambaraviks 
kasutame üldanesteesiat, mille viib läbi anestesioloog.

Narkoosis hambaravi on sobilik patsiendile kellel on: 

•	 väga halvas olukorras hammaskond; 

•	 suur hirm hambaraviprotseduuride ees; 

•	 soov ravida mitu hammast ühel visiidil k.a mitme 
tarkusehamba samaaegne eemaldamine; 

•	 keerulised kirgurgilised protseduurid; 

•	 hambaravi takistav tugev okserefleks; 

•	 füüsiline või vaimne erivajadus.

Kuidas toimub narkoosis hambaravi? 

Selleks, et tekitada pingevaba keskkond ja vähendada 
protseduurist tingitud ärevust, manustame esialgu 
nina kaudu rahustava toimega ravimit. Läbi spetsiaalse 
maski manustatakse narkoosigaasi, mille abil jääb 
patsient mõne minuti jooksul „magama“. 

Peale uinumist manustame veeni kaudu narkoosiks 
vajalikud ravimid ja asetame suu või nina kaudu 
hingamisteedesse hingamistoru. Selle kaudu saab 
patsient narkoosi ajal hapniku ja narkoosigaasi segu.

Enne narkoosis hambaravi

•	 Palun saabuge protseduurile kokkulepitud ajaks ja 
riietuge mugavalt.

•	 Narkoosi päeva hommikul ei tohi süüa ega juua. 
Viimasest söömisest ja joomisest peab olema 
möödas vähemalt 6 tundi, et maosisu ei satuks 
narkoosi ajal hingamisteedesse ja põhjustaks 
eluohtlikke tüsistusi.

•	 Protseduurile ei ole lubatud tulla haigusseisundis sh 
palaviku, köha või nohuga.

•	 Enne protseduuri palume teil kinnitada, et olete 
tutvunud võimalike kõrvaltoimetega ning saate 
aru anesteesiameetodi olemusest ja võimalikest 
riskiteguritest ja tüsistustest. 

Narkoosis  
hambaravi
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Narkoosijärgne periood

Operatsiooni järgselt toibute anesteesiast ärkamisruu-
mis, kus jälgitakse Teie hingamist, pulssi, vererõhku. 
Vajadusel manustatakse valuvaigisteid. 

Ohutuks koju jõudmiseks on vajalik saatja. Teovõime-
line täiskasvanu peab Teie läheduses viibima 24 tunni 
jooksul pärast operatsiooni. Pärast narkoosi ei tohi Te 
24 tunni jooksul juhtida mootorsõidukit. 

Kui suus on haavad, siis tuleb olla söömisega ettevaat-
lik. Värske haav on tundlik kuumale, hapule, soolasele 
ja tahkele toidule. Vältige järgmistel päevadel liigset 
füüsilist koormust.

Kuigi üldanesteesia on küllaltki ohutu, hõlmab see 
endas teatud riske. Anesteesia kõrvaltoimed ja 
tüsistused on:

•	 iiveldus, nõrkus ja uimasus, peavalu ning lihaste 
valulikkus; 

•	 hammaste, keele, huulte pindmised vigastused 
hingamistoru panekul; 

•	 harvadel juhtudel võib esineda ärkvelolekut 
anesteesia ajal. 

Narkoosis hambaravi teostatakse Tallinnas Meliva 
Järve hambakliinikus aadressil Lelle 24 ja Pärnu 
hambakliinikus aadressil Väike-Kuke 4b.


