Kaariese ravi
Ja ennetus

Mis on kaaries?

Kaaries on hamba kdévakudede krooniline haigus,
mille tagajarjel tekib hambasse defekt. Hambaauk
ehk kaaries on Uks kdige sagedasemaid hambaravi
pdhjuseid. Selle parandamata jatmisel levivad
mikroobid hambasésisse ehk narviruumi, pdhjustades
valu ja suuremaid komplikatsioone. Seega on mdistlik
raviga alustada voéimalikult ruttu parast probleemi
ilmnemist.

Kaariese ennetamine

Kaariese ennetamisel on olulisel kohal korralik
suuhlgieen ja o0iged toitumisharjumused.
Hambaaukude tekkimisel mangib suurt rolli pidev
naksimine, seega vOiks toidukordade vahel olla 3-4
tundi puhkepausi. S66gikordade vahel tuleks juua
ainult puhast vett. Kodus aitab kaariese ennetamisele
kaasa fluoriide sisaldava hambapasta kasutamine ja
lastele soovitatakse hammastele maarida kaltsiumit
sisaldavat hambakreemi, mis tugevdab hambaid.

Hammaste tervist voiks kontrollima tulla juba enne
kaebuste teket. Taiskasvanud peaksid regulaarselt
kontrollis kdima vdhemalt 1 kord aastas, laste puhul
soovitatakse arsti klllastada iga poole aasta tagant. Kui
kaebused on juba tekkinud, tuleks hambaarsti poole
pddérduda esimesel vdoimalusel.
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Kaariese teke

Kaaries areneb hamba kdévakudedes, see esialgu
nahtamatu protsess on pd6rdumatu ning hambaaugud
iseenesest ara ei parane. Kaariese esimene staadium
on laigustaasium, mille puhul on tegemist pindmise
kahjustusega. Sellisel juhul hammast lahti ei puurita,
sellele kantakse fluoriide, kaltsiumit voéi muid
remineraliseerivaid geele ja lakke. Tihti on digeaegsel
avastamisel nii voimalik kaariese kulgu pidurdada.

Kaaries tekib tihedamini hambavahedesse ja
hammaste kontaktpindadele, képrudevahelistesse
lohkudesse ja hambakaeltele. Kui kaaries on
kontaktpinnal, vbivad kaasneda ka poletikulised
igemepapillid. Hammastevahelised hambaaugud on
Uhed salakavalamad, sest siis on kaaries peidus kahe
hamba vahel ja ei pruugi olla nahtav.

Kaariese avaldumine

Séltuvalt kaariese staadiumist, patsiendi individuaalsest
tundlikkusest ja valulavest, on kaariese avaldumine ja
ilmingud erinevad. Uldiselt avaldub kaaries jargnevalt:
e Tundlikkus kllmale ja kuumale

* Magusale reageeriv |dikav valu

*  Spontaanne valu

* Halb hingedhk
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Kaasaegne kaariese ravi

Kaariese diagnoosimisel on olulisel kohal réntge-
nllesvotete tegemine, et leida Ules ka peidus olevad
kaariesekahjustused. Meie jaoks on oluline hoida
patsienti ravi kdigus oma tegemistega kursis. Valu-
tunde valtimiseks tehakse patsiendile tuimastussust.
Hambaauk puhastatakse, sinna asetatakse taidisma-
terjal voi muu Ulesehitus, mis sobib valimuselt ja tuge-
vuselt hambaga.

Parast kaarieseravi vdib hammas olla tundlik kilmale.
Kui on tehtud tuimastus, vdib slsti koht olla parast
limaskestal pisut tundlik. SGgava kaariese ravi jargselt
tuleb moéningatel puhkudel hammas jatta jalgimisele,
kuna on oht, et hammas vajab hiljem ka juureravi.
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Kaariese faasid

Kuidas ennetada hambamuresid ja hoida hambaid
tervena?

Suuhlgieen olgu podhjalik ja jarjepidev. Hambaid
tuleb pesta 2 korda pdaevas, korraga vahemalt 2
minutit. Kord paevas, soovitatavalt 6htul enne
hammaste pesemist, tuleb hambavahesid hambaniidi
voi hambavaheharjakestega puhastada. S&66mise ja
hammaste pesemise vahele jata vdhemalt pool tundi
pausi - hommikul pese esmalt hambad ja alles siis asu
hommikus&&ki nautima.

Pea meeles, et janujoogiks sobib kdige paremini puhas
vesi. Peale kohvi, tee vdi suhkrurikaste jookide tarbi-
mist loputa suud veega. Toidukordade vahel pea vahe-
malt kolm tundi pausi.
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Suure kaarieseriskiga patsiendid

Korge kaarieserisk on seotud ebapiisava suuhlgiee-
niga, teatud ravimite tarvitamisega (eelkdige sellised,
mis pdhjustavad suukuivust), breketite ja muude suus
kantavate raviaparaatidega, mis suurendavad katu-
kogunemist. Lisaks on risk suurem teatud haiguste
korral (naiteks buliimia, reflukshaigus, astma, diabeet,
siidamehaigused), hamba kdévakudede moodustumise
hairete puhul voi pideva naksimise ja muude kahjulike
harjumustega patsientidel. Kdik need patsiendid peak-
sid kaima tihedamalt kontrollis ja heale suuhUgieenile
eriliselt rohku panema.

Kulasta hambaarsti vahemalt kord aastas. Mida varem
tekkivad probleemid avastatakse, seda kiirem ja sood-
sam on raviprotsess. kord aastas tehtav soodapesu
aitab hambaid pdhjalikult puhastada ja jduab kohta-
deni, kuhu isegi hambaniit ei ulatu.
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