Implantaadid

Miks on oluline puuduvad hambad asendada?

* Pika aja jooksul hamba asendamata jatmise korral
kalduvad koérval olevad hambad tUhimiku suunas
ja tekib ruumipuudus, mis voib takistada hilisemat
hamba asendamist proteesiga. Samuti hakkab oma
kohalt vélja vajuma vastashammas.

*  Puuduva hamba piirkonnas tekib aja méddudes
luukadu, mis raskendab hilisemat proteesimist.

*  Probleemsel suu poolel vahenevad
malumiskontaktid, mistottu voib inimene hakata
s&édma rohkem teise suupoolega. See omakorda
voib viia alaldualiigeste vaevusteni.

*  Tagumiste hammaste puudumise korral on suurem
malumiskoormus eeshammastel, mis viib nende
suurema kulumise ja asendimuutusteni.

Mis on implantaat?

Implantaat on titaansulamist tehisjuur, mis asetatakse
|6dualuusse ja millega saab sisuliselt asendada inimese
enda hambajuure. (Pilt 1). Luustumisperioodi jargselt
kinnitatakse implantaadi kllge patsiendi oma hamba
kuju ja funktsiooniga hambakroon.

Kui asendamist vajab kolm véi enam hammast, voib
valmistada implantaatsilla. Selle lahenduse puhul
on kroonid Uksteisega seotud ja soéltuvalt tGhimiku
suurusest toetab neid stabiilne kahest véi enamast
implantaadist koosnev alus. Viide pildile 2.

Patsientidel, kelle Ula- vdi alalduas puuduvad koik
hambad, on vdimalik asendada terve hambakaar
neljale kuni kaheksale implantaadile toetuva proteesi
abil. Viide pildile 3.
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Pilt 7 Pilt 2 Pilt 3

Millal ja miks implantaati eelistada?

¢ Implantaat on parim lahendus puuduva hamba voi
hammaste asendamisel kui:

¢ soovitakse mugavat, suhu fikseeritud lahendust,
mis oleks véimalikult oma hammaste moodi;

e ejsoovita kdrval olevate hammaste lihvimist, mida
eeldab naiteks sildade paigaldamine;

¢ eisaa Vvoieitaha kanda suust eemaldatavat proteesi.

Kuidas implantaat suhu asetatakse?

Enne implantaadi paigaldamist viiakse labi pdhjalik
anallus, kus hinnatakse I6ualuu, Ulejddnud hammaste
ja igemete tervislikku seisundit, hambumust ning
vOimalikke vastundidustusi (halb suuhlgieen,
rohke suitsetamine, rasked Uldhaigused voi
ainevahetushaired, keemia-ja kiiritusravi).

Kui olemasoleva luu kvaliteet ja maht ei ole
implantaadi paigaldamiseks piisav, on mdnel juhul
vajalik luusiirdamine. Ulalduas vdib see tdhendada
pdskkoopapdhja tdstmist. Luusiirdamine toimub
enne implantaadi asetamist v&i implantatsiooni ajal.
Ménikord on vaja siirdada ka igemekude, seda eriti
eeshammaste piirkonnas. Enne operatsiooni tuleb
kindlasti ravida katkised hambad ja igemehaigused

ning monikord korrigeerida hambumust.
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Teatud juhtudel on vdimalik implantaat paigaldada
kohe pdarast hamba eemaldamist, kuid enamasti on
siiski vaja oodata 2-3 kuud, kuni piirkond luustub.
Hambaimplantaat asetatakse suhu Uhe visiidiga ning
seda tehakse kohaliku tuimestuse all. Seejarel vajab
implantaat 3-6 kuud, et I6dualuus korralikult luustuda
- tdpne aeg soltub implantaadi asukohast ja luu
seisukorrast. Hambakroon kinnitatakse implantaadile
parast luustumisperioodi I6ppu.

Riskid ja komplikatsioonid operatsiooni ajal ning
vahetult parast operatsiooni

e Poletik haavas ja implantaadi Umber, eriti
suitsetajatel ja halva suuhUgieeniga inimestel.

¢ Implantaadikruvi paljastumine liiga dhukese igeme
korral.

 Alalduas asuva kolmiknarvi vigastus, mille
tagajarjeks voib olla tundlikkuse kadumine
alahuules voi ldua sellel poolel, kus kahjustus tekkis.

e Poskkoopa limaskesta vigastamine
pdskkoopapdhja tdstmise protseduuri ajal.
Enamasti saab protseduuri siiski edukalt [6pule
viia, kuid moénikord on vaja operatsioon |dpetada
ja protseduuri korratakse mdne kuu parast, kui
limaskest on paranenud.

» Pbskkoopapdletik.

Implantaatide eluiga

Implantaati asetades eeldatakse, et kruvi pUsib
|[dualuus probleemideta aastakiUmneid. Enamasti
see nii ka on, kuid mdnikord vdivad siiski tekkida
probleemid. Kdige sagedamini véib implantaadi
Umber tekkida periimplantiit. Tegemist on pdletikulise
protsessiga, mis tekitab luukadu ja voib |6ppeda
implantaadi kaotusega. Periimplantiidi raviks
puhastatakse implantaadi pind ja probleemid enamasti
kaovad. Implantaadi eemaldamine on vajalik vaid
darmuslikul juhul. Aastate jooksul tuleb valja vahetada
implantaadile toetuv protees.
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Implantaatide suuhooldus

Pikaajalise tulemuse saavutamiseks on oluline
patsiendi vdga hea suuhlgieen. Ainulksi hambaharjast
jaab suuddne ja hammaste korralikuks puhastamiseks
vaheks. lgapdevaselt tuleb kasutada hambaniiti
vOi hambavaheharjasid. 1-2 korda aastas tuleb
kllastada hambaarsti ja/vdi suuhUlgienisti ning lasta
teha hammastele korralik puhastus, mille kaigus
eemaldatakse hambakivi, -katt ja pigment. Vastasel
korral on suurem risk periimplantiidi tekkeks.

Jarelmaksu voimalus

Vahel juhtub, et tervisemure lahendamise eest ei ole
voimalik koheselt tasuda. Pakume koostddpartner
MediCrediti abil hambaravi eest tasumiseks
jarelmaksuvdimalust. Nii saate ravi eest tasuda
osade kaupa, vastavalt oma vdimalustele. Tapsemad
laenutingimused leiate meie veebilehelt hinnakirja
rubriigist.
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