Juureravi

Juureravi ehk endodontia on hambaraviharu, mis
tegeleb hambasasi ehk hambapulbi ja juuretipu
piirkonna haiguste diagnoosimise, ravi ja ennetusega.
Tihti voéimaldab just juureravi protseduur sailitada
eemaldamist vajava hamba.

Hambajuurepdletik ehk periodontiit on hamba
juuretippe imbritsevate kudede poletikuline seisund,
mis enamasti tekib ravimata jaanud hambaaukude
tottu. Mikroobid paasevad labi aukude hambasasisse
ja lilguvad hamba juuretippudeni, mille tulemusena
katkeb hambas verevarustus ja see n-6 sureb. Juureravi
on vaja, kui hambaauk on jaddnud ravimata ja poletik
on jéudnud liiga stigavale hambanarvini, tekitades
tugevat valu. Pdletikulise juurega hammas vdib
olla lagunenud, taidisega vb6i varasemalt juba mdne
juureravi protseduuri l[dbinud.

Mis on juureravi eesmark?

Juureravi eesmark on eemaldada pdébrdumatult
kahjustunud hambasasi ehk hambapulp juurekanalitest,
desinfitseerida kanalisisteem ja seejarel taita
juurekanal tihedalt taitematerjaliga. Juureraviga
ennetatakse podletiku levimist 1dualuusse ja eluohtlike
tlsistuste tekkimist.
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Juure Umberravi puhul tuleb aga kanalitest
esmalt eemaldada vana, nakatunud juuretai-
dis. Juur kanaleid puhastatakse spetsiaalsete
instrument dega hamba malumispinnale puuritud
ava kaudu. Juurekanali anatoomia tapsustamiseks
ja juur taidise kvaliteedi kontrollimiseks tehakse juur
ravi kaigus mitu suusisest réntgenllesvotet.

Juureravi on naidustatud, kui:

* esineb hambanarvi pdletik;

* hammas on “surnud” ehk esineb hambapulbi
nekroos st. kddunemine;

* esineb juuretipu piirkonna voi juureimbrise pdletik
ehk periodontiit;

* komplitseeritud proteesimise puhul on tegemist
ennetava protseduuriga. .
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Protseduuri sisu

Enne juureravi alustamist isoleeritakse hammas
Ulejaddnud suukeskkonnast spetsiaalse kummi abil.
See on oluline, et tagada protseduuri ajal puhas
keskkond, patsiendi ohutus ja mugavus. Juurekanaleid
puhastatakse spetsiaalsete instrumentidega hamba
malumispinnale tehtud ava kaudu ning loputatakse
erinevate lahustega. Puhastatud juurekanalid
tadidetakse tihedalt taitematerjaliga. Juureravi
kdigus on vajalik teha mitmeid réontgentllesvotteid,
et tadpsustada hamba anatoomiat, juurekanalite
té6pikkust ja juuretaidise kvaliteeti. Juureravi jargselt
vOib osutuda vajalikuks paigaldada hambale kroon voi
moni muu proteetiline lahendus, et suurendada hamba
paranemise prognoosi.

Juureravi mikroskoobiga

Arst vOib otsustada teha juureravi ka mikroskoobi abil.
Mikroskoobiga juureravi kdigus parandatakse monikord
ka varasema ravi kaigus tekkinud komplikatsioonidega:
eemaldatakse juurekanalitest vana taidis ja muu liigne
ning suletakse juurekanalisse tekkinud defektid.

Mis voib raskendada juureravi teostamist?

Juureravi voivad oluliselt raskendada kitsad, kdverad,
Uhinevad ja hargnevad, luustunud voi laienenud
ning sulgumata juuretipuga kanalid. Samuti véivad
varasema ravi kaigus kanalisse murdunud instrumendid,
juurekruvid ja juuretihvtid Umberravi oluliselt
takistada. Kanalis olevad takistused ehk astmed,
kanaliseina augud ehk perforatsioonid voi kivikdva
juuretaidis véivad muuta juure Umberravi voimatuks.
Juureravi protseduuri voib oluliselt takistada piiratud
suuavanemine, valjendunud okserefleks ja raskus
kohaliku tuimastuse saavutamisel.

Juureravi prognoos

Esmane juureravi dnnestub 90% juhtudest, kuid
juureravi Umberravi korral on dnnestumise prognoos
iga Uksikjuhtumi puhul erinev. Kindlasti oleneb see ka
patsiendi suuhlgieenist ja korralikust hilisemast hamba
taastamisest.
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Vaatamata juureravi Uldiselt kdrgele dnnestumisprot-
sendile, voib kuni 10% juhtudest hamba séailitamiseks
vajalik olla kirurgiline sekkumine (juuretipu kirurgiline
eemaldamine, perforatsiooni voi resorptsiooni defek-
tide parandamine). Kuigi kirurgiliste protseduuride
prognoos on Uldiselt hea, peab arvestama, et kuni 5%
juhtudest vdib osutuda vajalikuks ikkagi hamba eemal-
damine.

Protseduuriga kaasnevad riskid

lga protseduuriga kaasnevad riskid, mis véivad moju-
tada juureravi kulgu ja prognoosi. Riskide tekke-
vbéimalust saab hinnata ja selgitada arst. Juureravi
sagedasemad tusistused on:

* kroonilise pbletiku dgenemine ehk lokaalne
paistetus ja valu. Agedate pdletikundhtude puhul
vOib osutuda vajalikuks antibiootikumikuuri
maaramine;

¢ narvikambri pdhja mulgustus ehk perforatsioon;
* astme vbi ava tekkimine hamba juurekanali seina;
* kanali blokeerumine murdunud instrumendiga;

* medikamentide vOi juuretdidise materjalide
sattumine Ule juuretipuava ldualuusse, harvem
ka poskkoopasse vOi narvikanalisse, mis voib
pohjustada valunahte;

e juurekanali seinas leitav mdra, mis ei ole ravitay, ja
millega kaasneb hamba eemaldamine.

Juureravi jarel tuleb hamba krooniosa taastada
voéimalikult kiiresti. Selleks, et vdhendada hambaseina
murdumise riski, tuleks tagahambad taastada tervet
malumispinda haarava Ulesehitusega. Vastupidavaima
tulemuse annab hamba kroonimine.

Alternatiivsed lahendused
Juureravi alternatiivseks raviviisiks on hamba eemalda-

mine ja hamba asendamine proteetilise lahendusega,
naiteks implantaadiga.
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Juureravi jargne suuhooldus

Nii juureravi visiitide vahel kui parast juureravi on ravi-
tulemuste séilitamiseks oluline hoida head suuhUgieeni.
Ainult hambaharjast jaab suudédne ja hammaste korra-
likuks puhastamiseks vaheks - iga paev tuleb kasutada
ka hambaniiti véi hambavaheharjasid, keelekaabitsat ja
suuloputusvahendit. Kindlasti tuleks 1-2 korda aastas
kUlastada ka suuhlgienisti ning lasta teha hammastele
korralik puhastus, mille kdigus eemaldatakse hamba-
kivi, pigment ning katt.

Kaariesest puhastatud hambadds | Juureravi

instrument
Hambaauk = = Dentiin
lge aaf }
Poletikuline ——~ Hambasisi
hambapulp | 4 sisaldab
narve ja
veresooni
Médakolle = N s
f +— LOualuu ) o
Juurepdletikuga hammas Avatud juurekanalitega Puhastatud
hammas juurekanalitega hammas
Juuretdidise tihnendamise
instrument Taidis Kroon
» / Juure- —=-240 7 f
Juuretdidis =+ = kanali )
| ¥ tihwt _ i
| B3 | i
Taidetud juurekanalitega Taidisega taastatud hammas Tehiskrooniga
hammas (vajadusel tugevdatakse hammas taastatud hammas

tihvtiga juurekanalis)

KR

meliva.ee MELIVA



